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Convivir Fundación de Intolerancia al Gluten



Introducción

ÁLa enfermedad celíaca (EC) es una condición de 
respuesta inmune inapropiada a la ingesta de gluten 

en personas genéticamente susceptibles 



Epidemiología

ÁPrevalencia 
ÁEuropa y USA es 0.5 a 1%

ÁDiagnosticada con mayor frecuencia
ÁCuarta década de la vida
ÁMujeres

ÁEn Chile son escasos los datos respecto a su 
epidemiología



Objetivos

ÁAnalizar aspectos epidemiológicos y hábitos 
alimentarios de los pacientes celíacos inscritos  

en Fundación Convivir a lo largo de Chile



Métodos

ÁEstudio basado en autoreportevoluntario de 
pacientes chilenos portadores de EC, 
mediante encuesta online publicada en 
www.fundacionconvivir.cl

ÁReforzada por encuesta telefónica

ÁMayo 2007 y julio 2009 

http://www.fundacionconvivir.cl/




ÁEncuesta online
ÁAspectos epidemiológicos
ÁSexo
ÁEdad al momento del diagnóstico
ÁDatos demográficos
ÁMétodo de diagnóstico (serología/biopsia)
ÁComplicaciones médicas
ÁAntecedentes familiares de EC
ÁFrecuencia de control médico 

ÁHábitos alimentarios
ÁConsumo de productos libres de gluten (LG)
ÁAdherencia y respuesta a dieta libre de gluten (DLG) 

Métodos



Resultados
Aspectos epidemiológicos



ÅTotal pacientes encuestados N=1212

H:M = 4:1

Datos generales

% 
pacientes



Edad al momento del diagnóstico

3 primeros 
años

20-40 años

Promedio 25.8 �r 17 años 

Rango 1 a 84 años

70% > 15 años

3% > 60 años

N = 1212 pacientes (%) Edad (años)


